Riesgos de salud por la exposicion
al humo delosincendios forestales

El humo delosincendiosforestal es estdcompuesto de unamezclade gasesy particulas microscopicas que se
desprenden delavegetacion enllamas. El humo puede afectar 10s0jos, irritar €l sistemarespiratorioy agravar las
afecciones de personas que padecen de enfermedades cardiacasy pulmonares cronicas.

¢Como saber s e humo lo esta afectando?
El humo puede causar:

Tos

Irritacion delagarganta
Irritacion delossenosnasales
Dificultad pararespirar

Dolor ené pecho

Dolor decabeza

Irritacion delosojos
Secrecion nasal

Exacerbacion del asma

Si padece de agunaenfermedad cardiacao pulmonar, € humo podriaempeorar sussintomas.

L as personas que padecen de a gunaenfermedad cardiaca podrian experimentar:

Dolor enée pecho
Pdpitaciones
Dificultad pararespirar
Feiga

El humo puede empeorar | os sintomas de | as personas que padecen de af eccionesrespiratorias preexistentes, tales
como aergiasrespiratorias, asmay laenfermedad pulmonar obstructivacrénica(EPOC), en cuyo caso podrian
experimentar:

Dificultad pararespirar normalmente
Tossecaoconflema

Molestiasen €l pecho

Shilanciay dificultad pararespirar

Cuando laconcentracién de humo es bastante ata, incluso | as personas sal udabl es podrian presentar algunosde
los sintomas antes mencionados.

Entérese s corre algun riesgo

Si padecedealgunaafeccion car diaca o pulmonar comoinsuficienciacardiacacongestiva, angina, enfermedad
obstructivapulmonar crénica, enfisemao asma, usted corre mayor riesgo de sufrir problemasde salud que una
personasaludable.

L osancianostienen mayor posibilidad dever seafectadospor el humo, tal vez porque es méas probable que
padezcan de enfermedades cardiacas o pulmonares quelosmasjovenes.

L osnifioscorren mayor riesgo desalud por exposicion al humo debido aque susviasrespiratoriasaln estan
endesarrollo einhalan mésaire por librade peso corpora que un adulto. Ademés, losnifiostienden arealizar mas
actividadesd airelibre.



Protgase
Limitesuexposiciona humo. Sigalass guientesrecomendaci ones paraproteger su salud:

Presteatencién alosinformeslocalessobrelacalidad del aire. Estéatento alasnoticiaso alertasde
salud relacionadas con € humo. Averiglies sucomunidad distribuyeinformessobred indicedecaidad del
airequeexpidelaAgenciade Proteccion Ambiental, y manténgase al tanto delosmensgjesde salud publica
sobre medidas adi cional es de seguridad.

Consultelasguiassobrevisibilidad s estan disponibles. No todas|as comunidades cuentan conun
medidor delas particulasque hay end aire. Enlazonaoeste delos Estados Unidos, a gunas comunidades
tienen directricesparaestimar € indice decdidad del aire segin lavisibilidad haciael horizonte.

Si lerecomiendan per manecer adentr o, mantengad aireinterior tan limpio como seaposible.
Mantengapuertasy ventanas cerradasamenosquee climaesté extremadamente caluroso. Utiliced aire
acondicionado, S cuentacon uno, pero cierrelaentradadeairefrescoy mantengad filtrolimpio paraevitar
gueentreel humo deafuera. Si no cuenta.con un aire acondicionado y hace mucho calor adentro para
mantener |asventanas cerradas, reflgiese en otro lugar.

Noaumentela contaminacién del aireen ambientescerrados. Si hay altas concentraciones de humo
no enciendanadaquetengallamas como vel as, chimeneas o estufasagas. No paselaaspiradora puesto
guelevantaparticulasen d aire yapresentesen su hogar. No fumeyaque con élo aumentarala
contaminaciondd aire.

S sufredeasmao dealgunaotraenfermedad pulmonar, sigalasinstrucciones de su médico en cuanto
amedicamentosy su plan de control del asmay [lamelo s sussintomas empeoran.

Lasmascarillascontrael polvo no son suficientesparasu proteccion. Lasmascarillas de papel
contrael polvo quevenden enlasferreteriassirven paraatrapar particulasmés grandes, talescomolasde
aserrin, pero no protegen alos pulmonesdel humo. Unamascarillatipo“N95”, s seusa adecuadamente,
le brindaraa gunaproteccion. Paramayor informaci on sobre mascarillas eficaces, consultelaHoja
informativasobrerespiradoresdel Instituto Nacional paralaSaludy Seguridad Ocupacional delosCDC.




